
Livre numérique

L'inconscient
Laufer, Laurie

Edité par Les Liens qui libèrent. Paris - 2024
Animatrice d'une émission consacrée au sujet, la psychanalyste explore
l'inconscient et ses manifestations : lapsus, rêves, oublis ou encore actes
manqués. Elle décortique les ressorts de l'acte analytique à partir de textes
fondateurs, d'études récentes, d'extraits littéraires ou de chansons.
L'angoisse, la sexualité, l'identité ainsi que la mémoire sont parmi les thèmes
abordés.

Plus d'informations...

Livre numérique

Les 100 mots de Freud
André, Jacques

Edité par Que sais-je ?. Paris - 2023
Cent mots pour découvrir la pensée et les concepts de Freud, afin
d'appréhender son oeuvre sous différentes thématiques : la négation, la
jalousie, la mort, Léonard de Vinci, entre autres.

Plus d'informations...

Livre numérique

Une patiente
Burnet, Graeme Macrae

Edité par Sonatine éditions. Paris - 2022
1965, Londres. Veronica, une jeune femme brillante née dans une famille
bourgeoise, se suicide sans raison apparente. Quelque temps plus tard, sa
soeur découvre dans le livre de la célèbre psychanalyste Collins Braithwaite
le cas d'une certaine Dorothy, en qui elle reconnaît Veronica. Elle entame
alors des séances auprès de la thérapeute sous la fausse identité de
Rebecca Smyth.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Après la psy, le beau temps ?
Rojzman, Théa

Edité par Fluide glacial. Chamay-lès-Mâcon (Saône-et-Loire) - 2015
A 30 ans, Emilie a perdu le sourire entre un compagnon accro à la télévision,
des parents un peu intrusifs et une soeur agaçante de perfection. Elle décide
donc d'entamer une thérapie. Malgré un psy peu aimable aux méthodes
déroutantes, elle retrouve peu à peu sa bonne humeur.

Plus d'informations...

Livre numérique

Savoir être
Halmos, Claude

Edité par Fayard. Paris - 2016
En dix ans, C. Halmos a répondu à des milliers d'auditeurs de France Info en
quête de repères et de réflexion sur l'actualité, la vie professionnelle, les
problèmes de couple ou de parentalité, etc. Cet ouvrage retranscrit une
centaine de réponses qui proposent un regard analytique sur la décennie et
constituent un manuel du bien-être. ©Electre 2020

Plus d'informations...

Livre numérique

Questions de vie. Un psy face aux détresses d'aujourd'hui
Arènes, Jacques

Edité par Points. Paris - 2017
Le psychanalyste répond aux questions de lecteurs de l'hebdomadaire La vie
et leur apporte des conseils pour faire disparaître leurs souffrances morales
ou pour régler leurs problèmes de la vie quotidienne, notamment les relations
parents-enfants ou dans le couple, la peur de la solitude, la honte ou encore
la tristesse.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Au pied de la lettre
Minière, Isabelle

Edité par Serge Safran éditeur. Paris - 2017
Barthélemy Martin se demande si sa vie a un sens. Malheureux depuis
l'enfance, subissant une vie de couple sans intérêt, il décide d'écrire à un
thérapeute inconnu, de consulter le docteur Blavar puis son frère, lui-même
psychiatre adepte des QCM.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le détective de Freud
Barde-Cabuçon, Olivier

Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2017
En 1911, le jeune docteur Du Barrail est missionné par Sigmund Freud pour
enquêter sur la mort d'un de ses confrères. Du Barrail est entraîné dans une
aventure où la vérité se cache loin en deçà des choses et dont il ne sort pas
indemne. Une plongée dans le monde des débuts de la psychanalyse à Paris
avant 1914.

Plus d'informations...

Livre numérique

Thérapie
Lodge, David

Edité par Rivages. Paris - 2014
Laurence Passmore, scénariste à succès, a tout l'argent qu'il veut, une
femme superbe. Pourtant il est en dépression comme la société est en
récession. Il se livre en vain à toutes les thérapies possibles. Jusqu'à la
trouvaille finale.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Courir avec des ciseaux
Burroughs, Augusten

Edité par 10-18. Paris - 2015
Dans ce récit autobiographique qui dérape, désespère mais fait aussi rire, A.
Burroughs, phénomène littéraire aux Etats-Unis, parle de sa vie : son horreur
de l'école et du désordre, sa passion pour tout ce qui brille, tout ce qui est
star, paillettes et feuilleton. Enfant abusé, gay instable, alcoolique réformé, il
livre les premières confessions de son drôle d'univers.

Plus d'informations...

Livre numérique

Terrible jeudi
French, Nicci

Edité par Fleuve éditions. Paris - 2015
La psychothérapeute Frieda Klein ne pensait pas revenir à Braxton et se
retrouver confrontée aux fantômes de son douloureux passé. Tout
commence lorsque Maddie, une camarade de lycée, lui demande de recevoir
en consultation sa fille Becky, une adolescente difficile. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Livre numérique

La vie avec Lacan
Millot, Catherine

Edité par Gallimard. Paris - 2016
Un texte intimiste qui rend hommage à Jacques Lacan. La narratrice évoque
son admiration pour son rapport au monde, aux êtres, aux choses et à lui-
même. Sa fascination pour la pensée du psychiatre la fait se sentir liée à lui.
Prix André Gide 2016.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Le Retour de Russie
Gran, Iegor

Edité par POL. Paris - 2016
Directeur d'hôpital psychiatrique, le docteur Day est spécialisé dans le
traitement des fous qui se prennent pour des personnalités historiques. Il se
voit confier une jeune femme, Pauline B., Napoléon plus vrai que l'original, à
qui il propose un voyage thérapeutique en Russie. Mais rien ne se passe
comme prévu et leur épopée à travers le pays tourne à la bérézina.

Plus d'informations...

Livre numérique

Un secret du docteur Freud
Abécassis, Eliette

Edité par Flammarion. Paris - 2014
Vienne, mars 1938. S. Freud et sa fille Ana ont réuni les adhérents de la
Société psychanalytique pour une session extraordinaire. Une soixantaine de
membres ont répondu présent et se sont réunis autour du maître qui
s'exprime devant eux, peut-être pour la dernière fois. Mais le père de la
psychanalyse refuse de fuir l'Autriche malgré l'invasion nazie.

Plus d'informations...

Livre numérique

Psychogénéalogie
Ancelin Schützenberger, Anne

Edité par Payot. Paris - 2015
Des témoignages de la psychothérapeute et de ses patients et des conseils
pour apprendre à mieux se connaître en mettant en pratique les principes de
la psychogénéalogie et en étudiant dans sa famille les loyautés invisibles, les
manifestations du syndrome de l'anniversaire, l'influence du contexte
historique sur les destins privés, la mémoire du corps, la névrose familiale,
etc.

Plus d'informations...
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Livre numérique

La cause des enfants - NE
Dolto, Françoise

Edité par R. Laffont. Paris - 2011
En dressant un bilan historique et critique de la condition des enfants et en la
confrontant ici avec son expérience de psychanalyste, F. Dolto nous aide à
mieux communiquer avec les nouveau-nés et ouvre les chemins de l'avenir
aux enfants d'aujourd'hui. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Livre numérique

Malaise dans la civilisation
Freud, Sigmund

Edité par Payot. Paris - 2013
Publié en 1929, ce texte montre que l'on peut douter que l'être humain soit
fait pour le bonheur. Freud y explique pourquoi l'agressivité, l'hostilité et la
cruauté sont inhérentes au genre humain, dégage ce qui les relie au plaisir et
à l'amour, et montre à quelles conditions la culture permet de contrôler les
pulsions de mort. Traduction inédite.

Plus d'informations...

Livre numérique

Viviane Élisabeth Fauville
Deck, Julia

Edité par Minuit. Paris - 2014
Viviane Elisabeth Fauville a 42 ans, une enfant et un mari qui l'a quittée. Elle
vient de tuer son psychanalyste. Premier roman.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Les étapes majeures de l'enfance
Dolto, Françoise

Edité par Gallimard. Paris - 2014
Le sevrage, la motricité, la propreté, les relations avec les autres sont les
épreuves mêmes sur lesquelles l'enfant se construit à la conquête de son
autonomie. Forte de son expérience de thérapeute et de sa vie familiale,
Françoise Dolto nous montre dans des exemples de vie quotidienne
comment les difficultés non résolues dans l'éducation provoquent la
souffrance.

Plus d'informations...

Livre numérique

Demain j'étais folle
Lauveng, Arnhild

Edité par Autrement. Paris - 2014
Guérie de sa schizophrénie, l'auteure, psychologue, revient sur sa maladie.
Elle décrit l'apparition des premiers symptômes, le sentiment de terreur, les
souffrances endurées, les crises hallucinatoires, l'hospitalisation et le
processus de rémission. Elle évoque également les maladresses commises
par certains soignants et leur tendance à déshumaniser les patients.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le dénouement d'une analyse
Pommier, Gérard

Edité par Flammarion. Paris - 2011
Tout en montrant la continuité qui existe de Freud à Lacan, l'auteur tente de
dégager ce qui, dans une analyse, peut logiquement se dénouer de ce qui
restera indéfini.

Plus d'informations...
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Livre numérique

L'Orange mécanique
Burgess, Anthony

Edité par R. Laffont. Paris - 2012
Dans un monde déshumanisé, où les gens vivent dans une gigantesque
banlieue concentrationnaire, Alex, un voyou féru de musique classique et de
langues anciennes, sème la terreur à la tête d'une horde d'adolescents.
Arrêté et envoyé en prison, il est volontaire pour une thérapie révolutionnaire
financée par le gouvernement, dans le cadre d'un programme expérimental
d'éradication de la délinquance. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Livre numérique

Nos désirs et nos peurs
Dorn, Wulf

Edité par Cherche Midi. Paris - 2014
1985. Jan Forstner a 12 ans lorsqu'il assiste à la noyade d'une jeune fille
échappée d'une clinique psychiatrique à Fahlenberg. Le lendemain du
drame, son père meurt et son frère disparaît. 2010. Psychiatre comme son
père, Jan a une proposition à la clinique de sa ville natale. Il accepte mais va
être obligé de revenir sur son passé. Polar 2014 du meilleur roman
international (Festival de Cognac). ©Electre 2021

Plus d'informations...

Livre numérique

Les ennemis de la vie ordinaire
Marienské, Héléna

Edité par Flammarion. Paris - 2015
Sept personnages addicts (alcoolisme, sport, jeux d'argent, sexe, cocaïne,
etc.) sont réunis par Clarisse, la psy qui les suit, pour des séances de
thérapie de groupe. Mais la cure ne les aide pas et ils décident tous les sept
de s'associer pour gagner des tournois de poker en trichant et avoir enfin les
moyens financiers pour nourrir leurs addictions.

Plus d'informations...
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